WIOSENNY PRZEDSZKOLACZEIK

»WIOSENNY PRZEDSZKOLACZEK” NUMER 1 WIOSNA 2021

KOCHANE DZIECT! DRODZY RODZICE!

Witamy w wiosennym wydaniu gazetki przedszkolnej. Zyczymy Paristwu duZo energii
do pracy i zabawy z dzie¢mi oraz optymizmu z powodu nadejscia wiosny.
W gazetce prezentyjemy ciekawe artykuly dla rodzicow, a takze propozycje do wspdlnego
spedzania czasu z dziecmi podczas czytania opowiadari i wierszykow oraz wykonywania
zadari i kolorowania obrazkow.

» Artykut - "Dzieciece leki"”

» Kaqcik logopedyczny

» Zajecia terapeutyczne o charakterze socjoterapeutycznym
» Kaqcik jezyka angielskiego

* Mamo, Tato poczytaj ze mnq

» Kaqcik Matego Artysty

~ Kacik Ciekawego Swiata- malowanki, zgadywanki

W gazetce zostaty wykorzystane materiaty dostepne na stronach internetowych
oraz z wtasnych zasobdw dydaktycznych nauczyciela.
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Dzieciece leki

Lek to stan, ktérego doznajg wszyscy, jest uczuciem ludzi. Kazdy cztowiek sie boi. Kazde dziecko doswiadcza tego
uczucia. Najsilniej lek odczuwa dziecko, ktdére nie ma jeszcze rozwinietego ,zmystu” radzenia sobie w sytuacji
doznawania leku. Niektére koncepcje psychologiczne wigzg ten fakt z niedojrzatoscig uktadu nerwowego i odnosza
go do okreslonych przedziatéw wiekowych. Dzieci same po pewnym czasie wyrastajg z lekdw tak, jak wyrastajg
z réznego rodzaju zabaw i zabawek, ale tez jedne leki zastepujg nowymi. Psychologowie zauwazyli, ze leki nasilajg sie
w wieku: 2 i pét roku, 6-7 oraz 10 lat.

Wykaz lekéw typowych dla danego wieku znajduje sie w ksigzce F.L. llg, L. Bates Ames, S.M. Baker
"Rozwdj psychiczny dziecka. Poradnik dla rodzicéw, psychologéw i lekarzy" (bibliografia). Lek to nie to samo
co strach. Strach jest reakcjg na konkretne zagrozenie, podczas gdy lek powstaje na skutek wyobrazania sobie
zagrozenia. Mate dziecko nie jest w stanie odrdéznic zagrozenia rzeczywistego od wyimaginowanego, wiec leki i strach
W gruncie rzeczy przezywa tak samo. Dlatego strach przed utratg rodzicow moze by¢ dla malucha réwnie silny
i realny, jak lek z powodu smoka czajacego sie pod tézkiem.

Do najczestszych lekéw dziecka, spowodowanych w wiekszosci przez rozwdj wyobrazni dziecka naleza:
zamkniete drzwi, ciemno$é, zwierzeta rozstanie, wizyta u lekarza, burza, a nawet wyimaginowane duchy.
Najwazniejsze jest jednak powazne potraktowanie tych wszystkich obaw, niewzmacnianie ich i spokojne oswajanie
dziecka z trudnymi dla niego sytuacjami.

Lek tylko wtedy jest niebezpieczny dla rozwoju dziecka, gdy jest szczegdlnie silnie doznawany,
gdy towarzyszg mu bardzo silne reakcje (bledniecie, drzenie, wzmozona potliwo$¢, przyspieszenie badz zwolnienie
akcji serca). Jest niebezpieczny, gdy az tak bardzo pochtania uwage dziecka, ze nie moze ono skoncentrowac sie
na niczym innym. Dziecko moze przywotywa¢ w wyobrazni zagrozenie, ktére kiedy$ juz doswiadczyto realnie
(lek odtworczy) lub wytworzy¢ wiasny swiat lekow. Przyczyng lekdw moze by¢ takze niezaspokojenie potrzeb dziecka
- fizjologicznych (gtéd) czy psychicznych (brak poczucia bezpieczenstwa, mitosci). Leki spetniajg rowniez pozytywna
role - ratujg zdrowie i zycie naszego dziecka. Dlatego uszanujmy naturalny odruch unikania tego, co wzbudza lek,
co wydaje sie dziecku niebezpieczne.

Lek to jak najbardziej normalny stan psychiczny. Uczmy dziecko, czego baé sie powinno w ramach dziatan
ochronnych oraz jego usamodzielnienia i uspotecznienia, np. jak zachowa¢ sie na ulicy, wobec obcych i nieznanych
0s6b itp. Dlatego wazne jest pozwoli¢ dziecku sie ba¢ i pozwoli¢ mu wyrazac¢ swéj lek, mowi¢ o nim. Rola rodzica,
wychowawcy polega na tym, aby uczy¢ dziecko adekwatnie reagowac¢ do rzeczywistego zagrozenia, tagodzié
i wygaszac leki nieracjonalne, madrze rozwigzywac sytuacje, ktére sg rzeczywistym i uzasadnionym powodem leku.

CO NALEZY ROBIC, KIEDY DZIECKO SIE BOI:

= starac sie zrozumiec jego lek

= okresli¢ czy jest on rozwojowy, jesli tak — pamietaé, iz prawie wszystkie dzieci - wyrastajg z lekéw typowych
dla wieku

=  by¢ przy dziecku w trudnych sytuacjach, wspierac go

= pozwoli¢ przez jakis czas na unikanie sytuacji budzacej lek a nastepnie powoli pomagac¢ oswajac sie z nig

= odwotac sie do wiasnych doswiadczen

= opowiedzie¢ dziecku bajke o osobie, ktdra miata podobny problem i poradzita sobie z nim (mozna
wykorzystaé opowiadania zawarte w ksigzce Marii Molickiej: Bajki terapeutyczne)

= jesli uznamy, iz lek jest bardzo silny, dezorganizuje dziecku czas lub co$ nas w nim niepokoi, nalezy udac¢ sie
do psychologa dzieciecego.

CZEGO NIE WOLNO ROBIC, GDY DZIECKO SIE BOI:

=  wySmiewac sie z jego lekdw

= zawstydzad go przed innymi

= zmuszac¢ do stawiania czota sytuacji lekotwodrczej, gdy nie jest jeszcze na to gotowe
= niecierpliwié sie

= karac dziecko za to, ze sie boi

= zaktada¢, ze dziecko boi sie z wiasnej lub waszej winy
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Dziecko boi sie ciemnosci - baJka 'rer'apeutyczna
To jest bajka terapeutyczna napisana by pomdc dziecku, ktore boi sie ciemnosci, Jest
napisana pod katem dziewczynki w wieku przedszkolnym. Zachecam jednak by dostosowac jq
do pfci, wieku i zainteresowari dziecka. Mozna te rzeczy zmieniac czytajqc bajke, tak aby
Twoje dziecko lepiej identyfikowafo sie z bohaterem.

Mis Matgorzatki

W pewnym miasteczku mieszkata sobie dziewczynka imieniem Matgorzatka. Chodzita do przedszkola
i miata kochajgcych rodzicdw. Byta wesolutka, szczesliwa i tylko jedno jg zawsze martwito i jej dokuczato.
Bardzo nie lubita i bata sie ciemnosci.

Wieczorem lezgc w tézeczku wyobrazata sobie zawsze jakie to dziwne i straszne stworzenia czai¢ sie
mogq w mroku. Czasami zdawato sie jej, ze styszy jakie$ szumy lub stuki i wtedy nawet na wszelki wypadek
przykrywata sie cata kotderka. Doszto do tego, ze nawet gdy w ciggu dnia przechodzita przy jakims
zakamarku, w ktérym panowat gteboki cierh odwracata sie lub zamykata oczy.

Tata Matgorzatki wpadt na pomyst jak jej pomdc. Kupit latarke, ktérg dziewczynka trzymata pod
poduszka. Dzieki temu za kazdym razem, gdy lezata w tézeczku w nocy i sie czego$ wystraszyta mogta jg
wigczy¢ i poswieci¢. A ciemnos¢ ma to do siebie, ze jak sie jg oswietli —to znika.

To byt bardzo dobry pomyst, ale nie oznaczat, ze Matgorzatka przestata sie ba¢ ciemnosci. Po prostu
mogta jg odgoni¢ z pomoca latarki. Zdarzyto sie jednak co$ co odmienito to zupetnie. Postuchaj jak to sie
stato...

Pewnego wieczora gdy dziewczynka lezata w tdzeczku i juz prawie zasypiata ustyszata szelest
dochodzacy z drugiego koncu pokoju. Wyjeta latarke spod poduszki i w to miejsce poswiecita. Zwykle
okazywato sie, ze nic tam nie ma, ale tym razem bylo zupetnie inaczej. Zobaczyta pluszowe cos,
co przypominato jej misia przytulanke. Przykrywato tapkami oczy i trzesto sie pod wptywem jasnego
Swiatta. W pierwszej chwili Matgorzatka az krzykneta ze strachu. Na pewno nie spodziewata sie zobaczy¢
tego w swoim pokoju. Tamto stworzonko styszgc okrzyk skulito sie jeszcze bardziej i zaczeto popiskiwac.
Z catej sity przystaniato oczka i wygladato jakby chciato zapasé sie pod ziemie.

Dziewczynka widzac to zamilkta. NajwyraZniej to co$ duzo bardziej przerazito sie od niej. Nie chcac
dalej go straszy¢ spytata:

— Uspokdj sie prosze. Czy to swiatto Ci tak bardzo przeszkadza? Potwierdzeniem byto kiwanie gtéwki.

— Dobrze, dobrze... Juz to wytgczam. — powiedziata, bo zrobito jej sie szkoda biednego stworzonka bojgcego
sie Swiatta. Gdy byto juz ciemno ustyszata cichutkie:

— Dziekuje.

— Ja jestem Matgorzatka, a Ty jak masz na imie? — spytata

—Ja jestem Leopold, mis z bajkowej krainy. Przez dtuzszg chwilke byto catkiem cicho. Juz zaczeta mysleé, ze
moze jej sie to wszystko tylko wydawato gdy ustyszata znowu:

— Czy Ty nie zrobisz mi krzywdy? Bardzo Cie prosze, zebys$ na mnie wiecej nie swiecifa...

— Ale dlaczego? Bez tego ja z kolei nic nie widze... — odpowiedziata.

— U nas w magicznej krainie jest pétmrok i najmadrzejszy z misidw przed swiattem przestrzegat. Mowit, ze
od niego moga bole¢, a nawet rozchorowac sie oczy. Ale to jeszcze nic. Ostrzegat tez, ze wszedzie gdzie jest
tak jasno czajg sie grozne stwory. Nawet jezeli ich nie widzimy mogg nam zabra¢ cafg nasza magie i uwiezic.
Matgorzatka byfta tym ttumaczeniem bardzo zdziwiona. To przeciez wtasnie w ciemnosciach niewiele
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widac... Przypomniata sobie zaraz jednak jak to jest, gdy wyjdzie sie z ciemnego pokoju do bardzo jasnego...
albo zapali sie nagle swiatto... lub gdy prébuje patrze¢ na storice. Oczy tego bardzo nie lubig i trzeba je
w pierwszej chwili bardzo przymkngé. Wtedy rzeczywiscie niewiele mozna zobaczy¢.

Po chwili dziewczynka poczuta, ze jej oczy zaczety sie stopniowo przyzwyczaja¢ do mroku i juz coraz
wyrazniej widziata ksztatty w pokoju. Zobaczyta zarys misia w tym samym miejscu przy Scianie, gdzie
wczesniej. Jeszcze do konca sie chyba nie uspokoit, wiec powiedziata:

— To nie prawda, ze tam gdzie jasno sg grozne stwory. Ja tu jestem i nie masz sie czego bac. Jak chcesz
mozesz by¢é moim przyjacielem. — dodata usmiechajac sie.

Leopold nie wygladat na przekonanego do korica, ale wyraznie byt juz spokojniejszy. Podszedt do niej
powoli i przygladat sie uwaznie.

— Rzeczywiscie nie wyglgdasz na stwora, ktorego trzeba sie ba¢. — powiedziat.

— | z checig zostane Twoim przyjacielem!

Matgorzatka zachichotata gdy pomyslata, ze kto$ mogtby sie jej bac jako groznego potwora. Przypomniata
sobie zaraz co$ i dodata:

— Tata mowit, ze jak czego$ nie znamy to czesto sie tego boimy. A jak juz to poznamy to zwykle sie

z naszego strachu pdzniej Smiejemy.

Zrobito im sie catkiem wesoto. Mito jest tak wspdlnie sie posmiac. Zaréwno Matgorzatka jak i Leopold
poczuli, ze warto byto przemdc strach by pozna¢ sie nawzajem. Nawet jezeli byli rézni i jedno wolato
Swiatto, a drugie mrok, byli przeciez teraz przyjaciétmi.

— Tylko, ze ja caty czas stabo widze — powiedziata dziewczynka — Czy mozemy chociaz na troche zapali¢
Swiatto zebym mogta Cie lepiej zobaczy¢? Nie chce Cie oslepi¢, ale teraz juz chyba wiesz, ze w $wietle nie
ma zadnych stwordéw. Oczy Ci sie pewnie szybko przyzwyczajg do blasku, tak jak moje do mroku — dodata.

Leopold pokiwat ostroznie gtowa. Pstrykneta wtgcznikiem lampki nocnej. Przez chwile ona sama niewiele
widziata bo oczy juz przywykty do ciemnosci. Jednak juz niedtugo i Matgorzatka i mis przestali przestaniaé
oczy. Mis byt brgzowy, pluszowy i miat czarne oczka i nosek. Poduszki na tapkach byty rézowe. Wygladat
pogodnie i wesoto chociaz wcigz jeszcze mruzyt oczka.

To niesamowite. Okazato sie, ze tak jak Matgorzatka mogta sporo zobaczyé po ciemku, tak Leopold nie
bat sie juz Swiatta. | do tego byli teraz przyjaciétmi. Jeszcze tego wieczora obiecali sobie, ze bedg razem
bawic¢ sie w odkrywcéw — zaréwno w mroku, jak i w blasku dnia.

Rodzice nawet sie bardzo nie zdziwili, gdy zobaczyli nowego ulubionego misia u Matgorzatki. Miafa juz
ich kilka i nawet nie byli pewni, czy to nie jest ktorys z nich. Czasami tylko widzieli, ze wychodzac na
podwodrko dziewczynka przystania oczka misiowi na chwile, ale nawet nie pytali o to dlaczego. To na pewno
taka jej zabawa...

A latarke oddata Tacie. Czasami jak w nocy nie ma swiatta w catym domu to warto miec co$ czym mozna
poswieci¢. Nawet Tacie sie to przyda. Dzieki temu chodzgc po domu nie wywrdcimy sie o cos co lezy na
podtodze. A Matgorzatka miata przeciez co$ lepszego... Mogta w takich chwilach wzig¢ Leopolda na rece
i nies¢ ze soba. A on przeciez $wietnie widziat w ciemno$ciach i zawsze ostrzegat jg jak cos stato na drodze.

Pawet Ksiezyk
http://bajki-zasypiankibajki-pomagajki.pl/
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KACIK LOGOPEDYCZNY
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Rozwdj mowy postepuje réwnolegle z rozwojem motoryki narzgddow artykulacyjnych.
Mowienie jest sprawnoscig i trzeba sie jej uczyé, tak jak wszelkich innych sprawnosci.
Po urodzeniu zaden z organdw mowy nie jest jeszcze gotowy do swych czynnosci. Mowa
wytwarza sie dzieki skoordynowanej aktywnosci muskulatury jezyka, warg, gardfa,
podniebienia, krtani i ptuc. Warunkiem prawidtowego wymawiania wszystkich gltosek jest
m. in. sprawne dziatanie narzadéw mowy. Realizacja poszczegdlnych gtosek wymaga
roznego uktadu artykulacyjnego i réznej pracy miesni. Totez narzagdy mowy trzeba tak
¢wiczy¢, by wypracowac zreczne i celowe ruchy jezyka, warg, podniebienia. Dziecko musi
mie¢ wyczucie danego ruchu i potozenia poszczegdlnych narzagdow mowy (kinestezja).

Od najmtodszych lat dziecko éwiczy narzady artykulacyjne poprzez czynnosci ssania,
potykania, zucia (ruchy szczek, jezyka i warg). W ten sposdb jezyk przygotowuje sie
do wymowy gtosek srodkowojezykowych, wargi — do dwuwargowych.

Funkcje kinetyczne w zakresie jamy ustnej i jezyka, potrzebne do wymowy gtosek
najnizszego stopnia, czyli najtatwiejszych, ksztattujg sie w 2-3 roku zycia. Ruchy tylnej czesci
jezyka i podniebienia miekkiego, niezbedne do wymowienia k, g, ch i ruchy konca jezyka ku
zebom przy wymowie s, z, ¢, dz ksztattujg sie po opanowaniu ruchow poprzednich i na ich
podstawie juz bez trudu w wieku 3-4 lat dzieci wymawiajg te gtoski.

Najtrudniejsze gtoski wymagajg dodatkowych ruchéw precyzyjnych, np. uniesienia
jezyka za dzigsta przy sz, z, cz, dz, wytworzenia szczeliny przy wymowie gtosek
przedniojezykowych zebowych albo szybkich ruchédw wibracyjnych niezbednych
do wytworzenia r. Te powstajg oczywiscie najpdzniej: r w wieku 4-5 lat,
przedniojezykowodzigstowe w wieku 5-6 lat, a niekiedy sprawiajg trudnosci jeszcze
w szkole.

W najwczesniejszych okresach zycia sama natura zapewnia rozwdj sprawnosci

aparatu artykulacyjnego mowy poprzez takie czynnosci, jak ssanie, zucie itp. W pdzniejszych
okresach, trening ten jest kontynuowany gtdwnie przez samg czynnos¢ moéwienia.
Dlatego wielki nacisk kfadzie sie w praktyce logopedycznej — na ¢wiczenia artykulacyjne,
ktore mozna wykonywaé¢ w formie zabawy. Opowiadajgc dzieciom historyjki, bajki
zachecamy do nasladowania ruchow artykulatoréow jednoczesnie ¢wiczagc w ten sposoéb
odpowiednie miesnie.

Bibliografia: Gatkowski T., Jastrzebowska G.: Logopedia. Pytania i odpowiedzi.
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Propozycje podstawowych ¢wiczen
do wykonywania z dzie¢mi.

Kazde z nich nalezy wykonywac¢ doktadnie, powoli i powtdrzy¢ okoto 5 razy.

Cwiczenia jezyka:

- wypychanie jezykiem policzkéw,

- unoszenie jezyka za gorne zeby i cofanie go do podniebienia miekkiego,

- liczenie gérnych zebdw czubkiem jezyka przy szeroko otwartych ustach,

- klgskanie jezykiem (konik),

- "malowanie” jezykiem podniebienia przy szeroko otwartych ustach,

- naprzemienne unoszenie jezyka za gérne i dolne zeby przy szeroko otwartych ustach.

Cwiczenia warg:

- szerokie otwieranie i zamykanie ust,

- cmokanie, gwizdanie,

- parskanie,

- zastanianie dolng wargg dolnych zebdéw, gérng — gérnych,

- nabieranie i utrzymywanie przez kilka sekund powietrza w policzkach,
- naprzemienne rozcigganie warg w usmiechu i $cigganie ich w dzidbek.

Wiosnha tuz, tuz

Wystuchaj uwaznie opowiadania o tym, jak Buzka i Buziaczek oczekiwali wiosny.
Wykonuj jezykiem i wargami ruchy ilustrujgce jego tresc.

Nadchodzita wiosna. Storice z dnia na dzien swiecito dtuzej i grzato mocniej, topito resztki $niegu, ktére
lezaty jeszcze tu i tam. Pomiedzy gatgzkami drzew i krzewdw zaczat przemykaé cieplejszy wiatr. Kotysat je tak,
by mogty pomacha¢ wiosnie na powitanie. Ptaki ozywily sie nagle i radosnie wyspiewywaty niekornczace sie
trele. Cata przyroda wyglagdata wiosny z niecierpliwoscig. Buzka i Buziaczek takze nie mogli sie jej doczekad.
Cieszyli sie, ze wkrétce przyjdzie. Kazdego dnia sprawdzali, czy w ogrédku przed domem pojawity sie juz
pierwsze kwiaty. Zrobili nawet ogrodek w swoim pokoiku, by zaprosi¢ wiosne do domu. W ziemi, ktérej nasypali
do doniczki, zrobili palcem malenkie doteczki (jezyk wysuniety z buzi ma uniesiony czubek i boki, udaje dofek).
Do dotkdw wsypali nasionka (jezyk mocno przykleja sie do podniebienia i energicznie od niego odkleja, udaje
nasionka wpadajgce do dotka). Nastepnie przysypali nasionka ziemig i co dzien je podlewali (wargi mocno
zacisniete, buzia udaje ziemie skrywajgcg nasiona). Wkrotce dzieci dostrzegly zielone kietki mtodej trawy,
wystajace nieco nad powierzchnie ziemi (jezyk przeciska sie pomiedzy zebami, udaje kietek wzbijajgcy sie nad
ziemie). W niedtugim czasie mtoda, zielona trawka wyrosta wysoko (uniesiony czubek jezyka wystaje poza
czerwien gornej wargi, udaje wysokq trawe). Witaj wiosno, wotali wesoto Buzka i Buziaczek.
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Czytanka wyrazowo - obrazkowa.
Utrwalanie prawidtowej wymowy gtoski SZ w wyrazach.

SZAFA

Postuchaj, jaki porzadek mam w swoje;j .

Na miejsce wktadam wszystko, za co sie ztapie.

Na trzeciej potce, od lewej strony

P lezy réwno ztozony.

Na samym dole, po prawej stronie
~ | zbtte sg postawione.

Na gdérnej potce, w srodkowym rzedzie
&Ieiy, niczym na grzedzie.
X
Nad (7 , W koszyczku w kropy
lezg ‘ oraz %

Na waskiej pofce, po lewej stronie
sztruksowe sg utozone.

W dolnej ﬁ apaszka szara,
miejsca znalazta tam, co nie miara.
Na samym srodku, w réwniutkim rzadku

llliii;ﬁ\ wiszg, nie tracac watku,

W gtebokiej , tuz pod sztruksami
szelki i muszki lezg z 6@

Wecisnieta w kacik, ten z prawej strony,

wefniana \ stroszy pompony.
L3

f
Po prawej stronie wisza ,

po lewej zas taki wielki.

| taki porzadek mam w swojej ,

czy ktos sie jeszcze w mej- potapie?

Arna Jama—tdach mimowa.pl
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Kolorowanka logopedyczna
Utrwalanie prawidlowej wymowy gtoski Z w wyrazach i zdaniach. Zadaniem dziecka jest
opis danej postaci 1 poprawne stosowanie utrwalonej gtoski.

Zaneta ma:
Z6tte wiosy, rézowe policzki, zotty kotnierzyk, réozowg
sukienke, zo6tto-rozowe podkolandwki, rézowe buty.
Zaneta trzyma zétte zonkile. Zaneta lubi Zonkile.
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Tekst wyrazowo obrazkowy do wspolnego czytania z mamg i z tata.
Poczytajcie sobie razem - Mama stowa, Ty obrazek.

BOCIAN +Sosean W
Obok _‘ﬂ w kitérym mieszkaja
i L, rosnie wysokie 4
Na , jest duwe s . To

& jest domem cﬁ» Kika dni

temy ‘l{— powréck do swojegdo
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Zajecia terapeutyczne o charakterze socjoterapeutycznym

Bajka terapeutyczna do wykorzystania przez Panstwa w zabawach wyciszajacych z dzieémi.
"Bajka o pszczotce" - odkrywanie wtasnych talentow i mozliwosci

Daleko stad, daleko, w krdlestwie zwierzat, zyta posrdd innych mata pszczétka. Tym sie
jednak roéznita od innych pszczétek, ktdre lataty po tgkach i spijaty stodki nektar z kwiatéw,
ze zapragneta zrobi¢ wielkg kariere, wystepowac w telewizji, by¢ na pierwszych stronach
gazet. Marzyta o wielkiej stawie. Pewnego dnia powiedziata do mamy: Zostane modelka.
Mama najpierw sie zdziwita, a potem zaczeta ttumaczy¢ céreczce: Alez kochanie, modelki
maja takie dtugie nogi, s bardzo wysokie, a ty jeste$ malutkg pszczétka. Pszczotka nie
chciata tego stuchad i nie czekajac, az mama skonczy, odleciata czym predzej do szkoty dla
modelek. Wtasnie zaczynaty sie zajecia. Sarenki i fanie biegaty po wybiegu, przytupywaty
kopytkami, krecity ogonkami, a biedna pszczéteczka musiata uwazaé, by jej ktos niechcacy
nie nadepnat. Na szczescie miata zadto i to jg uchronito przed zadeptaniem. Nikt jednak nie
zwracat na nig uwagi. Po kilku lekcjach sama stwierdzita, ze to zajecie nie dla niej. Zostane
piosenkarka, pomyslata, potrafie tak doskonale brzeczeé. Mamo - powiedziata - zmienitam
decyzje, zostane piosenkarka. - Alez ty nie potrafisz spiewac! Nie znasz nut - méwita bardzo
zmartwiona mama. - Umiem za to pieknie brzecze¢ - odparta pszczétka, wzruszyta
lekcewazgco ramionami i nie stuchajac dtuzej mamy, odleciata do radia. Pieknie brzecze -
powiedziata, wchodzac do studia. - Doskonale - odpart redaktor stowik. - Wtasnie dzisiaj
mamy konkurs mtodych talentéw, stan w kolejce i tutaj, na tej kartce napisz swdj repertuar.
- Repertuar... a co to takiego? - zdziwita sie. - Zapisz tutaj, o tu - pokazat pazurkiem -
piosenki, jakie zaspiewasz. - Mmmhhhhmmm - zamruczata niezadowolona pszczétka. | po
chwili uzmystowita sobie, ze nie zna zadnej piosenki, potrafi tylko brzeczeé. Stowiki
wyspiewywaty trele morele, skowronki nucity smetne piesni, nawet wrobelki dzidbkiem
wystukiwaty rytm i zawziecie powtarzaty stowa piosenek. Tutaj nie cenig prawdziwych
talentow, pomyslata. Tylko sie skompromituje, nie docenig mnie. Czym predzej odleciata do
ula. A moze zostac aktorka, najlepiej filmowga? - zastanawiata sie. - Tak, nadaje sie do tego.
Ale i tutaj okazato sie, ze liski, kreciki, a nawet niedzwiadki lepiej znajg sztuke aktorska.
Nasza pszczoteczka nie potrafita zadeklamowad wiersza czy zatanczyé. Moze zostac
stawnym sportowcem? Zajgczki biegajg szybciej, koniki wyzej skaczg. Nie, do tego tez sie nie
nadaje. Co ja nieszczesliwa mam robi¢, jaki zawdd wybraé? — gtosno lamentowata.
Przyleciaty inne pszczdéteczki, usiadty dookota i spytaty: - Dlaczego nie chcesz zbiera¢ miodu?
Masz taki piekny ryjek, na pewno bedziesz w tym znakomita. Chodz z nami. Poleciaty
na piekng taczke i po pracowitym dniu mata pszczéteczka zebrata garnek stodkiego nektaru.
- Jestes w tym naprawde wspaniata — pochwalita mama. - Bardzo sie ciesze, ze moja
coreczka jest takim dobrym zbieraczem. Pszczéteczka spojrzata z duma na garnek peten po
brzegi i tez sie ucieszyta. Potem pomyslata: Do tego sie wtasnie nadaje, to potrafie robic
dobrze. Zadarta febek do géry bardzo z siebie dumna i razem z innymi poleciata do ula.

Bibliografia:
Molicka M. Bajka o pszczétce. W: Bajkoterapia. O lekach dzieci i nowej metodzie terapii. Poznar 2002
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Zabawy plastyczne, ktore mozna wykonaé z dziecmi w domu:

WYDRAPYWANKA - PODKLAD KREDKI SWIECOWE
MATERIALY:

0 kartka najlepiej z bloku technicznego,
0 kredki éwiecowe w réznych kolorach,
[ farba plakatowa, temperowa lub akrylowa w ciemnym kolorze,

0 wykataczki

WYKONANIE:
0 zamalowujemy kartke z bloku technicznego kredkami éwiecowymi
w réznych kolorach, badz w jednym wybranym przez dziecko kolorze,

0 caty rysunek pokrywamy ciemnym kolorem farby - czekamy az farba nieco przyschnie i uzywajac wykataczki
wydrapujemy wzor,

[ istotne jest, aby warstwa kredek $wiecowych pokrywata doktadnie catq kartke.

MALOWANIE BALONEM
MATERIALY:

U kartka papieru najlepiej formatu A3,
[ lekko nadmuchany balon,
[ pojemniki z farbq temperowa lub plakatowq

WYKONANIE:
[ lekko nadmuchany balon moczymy w pojemnikach z farba i "stemplujemy" nim kartke.

[ delikatnie przekrecajac balon w zetknieciu z kartka otrzymujemy piekne wzory ptatkéw kwiatdw.

PRASOWANKA
MATERIALY:

0 zelazko,

U stare gazety,

0 kartka najlepiej formatu A3 - 2 sztuki,
[ kredki $wiecowe,

0 temperéwka

WYKONANIE:
[ nad roztozong przed sobq kartka ostrzymy kredki $wiecowe w wybranych przez siebie kolorach.

[ Ze "skrawek" kredki uktadamy wzdr - nastephie przykrywamy go drugq kartka, pézniej gazetq i
przeprasowujemy lekko rozgrzanym zelazkiem.

0 Na kartce, ktéra przytozyliémy powstaje przepiekny wzér - domalowujemy do powstatego wzoru wybrane
elementy aby przypominat co$ z naszego otoczenia.

[ Na kartce, na ktérej uktadalidmy "skrawki" kredek réwniez powstaje wzdr - stopiony wosk, ktéry mozemy
wykorzystaé.
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MALOWANIE PLAMA
MATERIALY:

[ rozrobione z wodaq, farby w dwdch kolorach,

U kartka najlepiej formatu A3.

WYKONANIE:
0 na kartke wylewamy odrobine rozrobionej farby,

0 poruszamy catq powierzchnia kartki w taki sposéb, by farba sie wymieszata i powstaty przepiekne wzory.

MALOWANIE KLEKSEM
MATERIALY:

0 tusz lub atrament,

0 kartka najlepiej formatu A3,

[ farby plakatowe lub temperowe,
[ pedzle, pojemniki z woda,

[ palety do mieszania barw.

WYKONANIE:
Na kartke z bloku rysunkowego lub technicznego wylewamy niewielka ilo$¢ tuszu lub atramentu.

[ Sktadamy kartke na pét lub nakrywamy ja druga i delikatnie gtadzimy palcami, po czym kartki rozktadamy. Plama
z tuszu powinna sie rozprzestrzeniaé, tworzac dwa symetryczne wzory.

0 Po wyschnieciu mozna wzbogacié prace, domalowujac do gotowego kleksa dowolne elementy.

ORIGAMI PLASKIE Z KOtA
MATERIALY:

[ kota, kota i raz jeszcze kota réznych rozmiaréw i w réznych kolorach,

[ kartki najlepiej z bloku technicznego, ktére stanowiq podktad pod nasze dziatania twércze oraz Klej.

WYKONANIE:

0 korzystamy z publikacji Dziamskiej Doroty np. "Bajkowe kéteczka czyli origami ptaskie z kota" oraz z wiasnych
pomystow.

[ Najczesciej przygotowuje jedna gotowa prace, ktéra pokazuje dzieciom jako wzor nastepnie kazde dziecko
dostaje w kopercie gotowe kota do wykonania owej postaci - figury i zaczynamy uktadanie, a nastepnie lepienie.

craqronka
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DO YOU
SPEAK
ENGLISH?

Kacik jezyka angielskiego

Zapraszamy dzieci wraz z rodzicami do nauki wierszyka

PARROT (paryt)

My dear little parrot ( maj dir lityl paryt)
Whisper something in my ear (tispe samfin in maj ir)

| don’t trust you my dear ( aj don’t trast ju maj dir)
| promise to keep it safe ( aj promys tu kipyt sejf)
And not to give it away ( end not tu giwyt etej)
PAPUGA

Papuzko, papuzko
Powiedz mi co$ na uszko.
Nic Ci nie powiem,

bos Ty plotkarz

Powtdrzysz kazdemu, kogo spotkasz.

Find, count and colour the planes. Znajdz, policz i pokoloruj samoloty.
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Mamo, Tato poczytaj ze mnq
Opowiadanie ,,O zéttym tulipanie” - M. Rézycka

W ciemnym domku pod ziemig mieszkat maty Tulipanek. Malerki Tulipan, jak wszystkie
mate dzieci, spat catymi dniami. Wokoto byto bowiem bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia
obudzito go lekkie pukanie do drzwi.

— Kto tam? —zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

—To ja. Deszczyk. Chce wejsé do ciebie. Nie boj sie malenki. Otworz.

— Nie, nie chce. Nie otworze. — powiedziat Tulipanek i odwrdciwszy sie na drugg strone,
zndw smacznie zasnaft.

Po chwili maty Tulipanek znéw ustyszat pukanie.
— Puk! Puk! Puk! — Kto tam? — To ja. Deszcz. Pozwdl mi wejs¢ do swego domku.
— Nie, nie chce, abys mnie zamoczyt. Pozwél mi spaé spokojnie.

Po pewnym czasie Tulipanek ustyszat znéw pukanie i cieniutki, mity gtosik wyszeptat:
— Tulipanku, wpus¢ mnie! — Ktos$ ty?

— Promyk stoneczny —odpowiedziat cieniutki gtosik.

— 0O, nie potrzebuje cie. Idz sobie.

Ale promyk stoneczny nie chciat odejs¢. Po chwili zajrzat do domu tulipanowego przez
dziurke od klucza i zapukat.

— Kto tam puka? —zapytat zz6tkty ze ztosci Tulipanek.

—To my Deszcz i Storice. My chcemy wejs¢ do ciebie!

Wtedy Tulipanek pomyslat: ,,Ha, musze jednak otworzy¢, bo dwojgu nie dam rady”.
| otworzyt. Wtedy Deszcz i Promyk wpadli do domu tulipanowego. Deszcz chwycit
przestraszonego Tulipanka za jedng reke, Promyk storica za drugg i uniesli go wysoko, az
pod sam sufit. Maty z26tty Tulipanek uderzyt gtdwkag o sufit swego domku i przebit go ...
|, o dziwo znalazt sie wsréd pieknego ogrodu, na zielonej trawce. Byta wczesna wiosna.
Promyki Stoca padaty na z6ttg gtdwke Tulipanka. A rano przyszty dzieci i zawotaty:

— Patrzcie! Pierwszy z6tty tulipan zakwitt dzisiaj z rana!

—Teraz juz na pewno bedzie wiosnal!
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ZABAWA W ZABY I BOCIANA

Anna Swirszczynska

Idzie zabka na spacerek,
gdzie stoneczko 1 wiaterek.

Skacze zabka - skik, skik. skik!
Nie doréwna zabce nikt.

Idzie bocian na spacerek,
gdzie stoneczko 1 wiaterek.
Mowi bocian: kle, kle, kle!
Wszystkie zabki ztapaé chee!

Siostro zabko, kto to chodzi?
To pan bocian w trawie brodzi.
Uciekajmy, hyc, hyc, hyc!

Nie zobaczy bocian nic!

Prézno bocian zabek szuka,

prézno dhugim dziobem stuka.

Cho¢ tu zabek caty thum,

nic nie znajdziesz - kum, kum, kum!

Tu styszatem gdzies kumkanie,

tutaj bocian was dostanie.

Cho¢ tu zabek caty thum,

nic nie znajdziesz - kum, kum, kum!

Nic nie znajdg.
To ci los!
Ze zmartwienia zwieszam nos. Kle, kle, kle!

Ten wesoty wierszyk to doskonaty pomyst na zabawe. Poproscie
rodzicow aby zamienili sie w bociana, a Wy bedziecie
sprytnymi zabkami, reszta potoczy sie juz sama.
Udanej zabawy KLE KLE KLE!
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ZABAWY PALUSZKOWE

Znane naszym babciom zabawy paluszkowe to mity sposdb na zajecie dziecka.

Wspaniale relaksujgce, wprawiajgce w dobry humor, zaciesniajgce wiezi

rodzinne a na dodatek dostepne w kazdej sytuacji i kazdym miejscu.

Ucza stuchania, rozwijajg pamie¢, umiejetnos¢ nasladowania, ksztatca

sprawnos$¢ manualng, stymuluja rozwdj mowy.

Gdy sie raczki spotykaja

Gdy sie raczki spotykaja, to od razu sie witaja.
Gdy sie kciuki spotykajg, to od razu sie witaja.

Gdy sie palce spotykaja, to od razu sie witaja.

Grzyby

W lesie grzyby sobie rosty.
Nagle wszystkie sie podniosty.
Ujrzaty zajaca.

Tylko nie ten maty.

Przyszedt zajac, ugryzt go,
Wszystkie grzyby méwia: ,,Sio!”

Tancowaty dwa Michaty

Tancowaty dwa Michaty.
Jeden duzy,

drugi maty.

Jak ten duzy zaczat krazyg,
to ten maty nie mdgt zdazyd.

(podajemy sobie dtonie)
(stykamy sie kciukami)
(stykaja sie palce)

(dtort zamknieta w piesc)

(otwieramy wszystkie palce)

(wszystkie sie schowaty)

(zamykamy palce oprdcz najmniejszego)
(tapiemy matego paluszka — grzybka)
(machamy odganiajac zajaczka)

(pokazujemy dwa palce - kciuk i wskazujacy)
(pokazujemy palec wskazujacy)
(pokazujemy kciuk)

(krecimy kotka palcem wskazujgcym)
(krecimy kotka kciukiem)
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MAMO, TATO ZROBMY COS RAZEM
Wiosenne drzewko

Potrzebne materiaty:

[ papierowy talerzyk
wetna brgzowa lub kartka A4 y
zielona kartka A4

farby

klej magic

Wykonanie:

Pomaluj gérng cze$é talerzyka na niebiesko tworzgc niebo, a dét talerzyka na zielono
tworzac trawe poczekaj az wyschnie. Nastepnie utéz z wetny drzewko (mtodsze dzieci
proszg rodzicbw o wyciecie drzewka z brgzowe] kartki) i przyklej na talerzyk. Teraz
podoklejaj listki wyciete z zielonej kartki i ozdéb drzewko popcornem, tworzgc pieknie
zakwitnietg jabton.

Tulipany z rolek po papierze
Z rolek po papierze toaletowym mozna zrobié tyle réznych rzeczy!
Tym razem przyszta pora na tulipany.

Potrzebne materiaty:

- rolki po papierze toaletowym,

- zielona krepina,

- czerwona/ z6tta/ pomaranczowa/zielona kartka
z bloku technicznego na kwiaty,

Wykonanie:

Z krepiny wycinamy prostokatne kawatki, ktérymi okleimy [ESEFs

rolki. (Mozna je rdwniez pomalowaé¢ zielong farba.)
Smarujemy rolki klejem i przyklejamy krepine - w ten sposdb powstajg todygi tulipandw. Na zielonej kartce
brystolu rysujemy ksztatty listkdw i wycinamy je. Na z6ttej/ czerwonej/ pomaranczowe] kartce z bloku
technicznego rysujemy kwiaty tulipandéw, wycinamy. Przyklejamy liscie do rolek. Robimy w kazdej rolce
dwa réwnolegte, niezbyt gtebokie (0,5 cm) naciecia, w ktére wktadamy kwiaty. W ten oto sposéb
otrzymujemy kolorowg wiosenng dekoracje.
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WIOSENNE ZGADYWANKI

Nogi ma czerwone, cienkie jak patyki, k

A po nasze zabki przybylt az z Afryki. ( bocian )

Jeszcze wszystko uspione, jeszcze nic nie rosnie,
A on $nieg przebija, méwi o wiosnie. (przebisnieg)

Spiewa wysoko piosenki do stonka,
Gtos ma podobny do drzenia dzwonka. ( skowronek )

Ten ptaszek, cho¢ tak malutki,
Wielkie na niebie czyni kotka,

A nazywasi¢ ........... (jaskotka )

Siedzi sobie na buku
Wota kuku, kuku. ( kukutka )

Kolorowe, pachnace, w ogrodzie i na tace,
chetnie je zbieramy na bukiet dla mamy. (kwiaty)

Zrédlo: ., Zagadki dla Jacka i Agatki: Wybor zagadek dla dzieci w wieku przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym”
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Cos tu nie pasuje!?
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1. Odszukaj 7 szczegotow, kidrymi rdinia sie te obrazki.
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- kto mieszka w pasiece koto lesniczowki.
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———————————

1  Policz ptaks na knzdes galerr. Wpisz brakujgee lezby wedhug podancgo wzon.

B Wykonaj bociana z Wyprawki (karta 7.).
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